家庭領導力重建系列（一）——把自己的價值找回來

☆全部的旅程有六站
1.把自己的價值找回來
2.把自己的態度找回來
3.把自己的特質找回來
4.把自己的影響力找回來
5.把自己的願景找回來 

6.把自己的家庭找回來
☆願景：重建家庭  復興社會
策略：終身學習  開發潛能
目標：成全領袖  形成團隊
☆把自己的價值找回來
☆如果你總是作你所已經作的，那麼你總是得到你所已經得到的。
☆家庭領導力產生的四個層次：
1.不知道自己有所不知  

2.知道自己有所不知
3.知道並且成長，果效就開始顯明
4.成長到本能反應，揮灑自如
☆家庭領導力重建的四個提示：
1.許多人因為不知道自己有所不知， 以致潛能無法發展。
2.開始察覺自己對事實的無知，乃是取得知識的一大步。
3.失敗的經驗迫使我們到處收集資
 料，從頭學起，付出代價。
4.一生中成功的秘訣是當機會來臨時，我們已預備好 自己，家庭領導的學習，必須每天培養，就可以逐日進步。
☆過程定律：
1.成為一位領袖就像在股票市場進行成功的投資。如果期待一定致富，肯定不會成功。
2.家庭領導的要素，具有許多抽象的的觀念，需經長期的歷練，才能成熟有效。
3.成長與領導力之間有很重要的關連，持續地開發與提升領導的能力，根基於不斷地學習。
☆動能定律：
1.家庭領導力必要的挑戰，就是要在家庭中帶動改善，改變現狀的關鍵就是動能
2.除非船在前進，不然你根本掌不了舵
3.若想改變家庭的方向，領袖必須先營造前進的氣氛
☆關於動能的五個提示：
1.跟隨者無法因著聽見而實行，總是因著看見榜樣而學習。
2.與負面動能的巨浪搏鬥，是家庭領導力重建必經的過程。
3.領袖總是能帶動轉變的契機。
4.準備與激勵是產生動能的兩把鑰匙。
5.逆境與危機的處理是動能擴大與持續的關鍵。
☆人任何的決定，受到價值認定的驅策而產生
☆目標：
信息旅程後要達到自己生命改變，且得著能力幫助家人或別人生命改變。
☆米開朗基羅的傑作——大衛
大衛這個藝術品，一直在這個石頭裡面，我只是把外面多餘的切掉而已。
☆人的價值判斷常是片面的、表面的，如何從一塊粗石看到內在的潛能那就是真實的價值判斷。
從粗石到傑作：就是從我是誰到我可以成為誰
☆找回價值的步驟
一、看見粗石裡面傑作的潛能
二、開發粗石裡面的傑作
☆找回價值的正面程序
1.
發現你的潛能
2.貢獻你的潛能
3.發展你的潛能
☆滿足於小的格局，維持一個微小的自己
☆當你發現你的潛能的那一天，將是生命中最偉大的日子。
☆對我而言並不只是一隻小雞
☆重要的不只是你是誰，也包括了你能變成誰
☆發展潛能的日常應用
1.發展一個正面的自我影像，正視著去發展
2.認識你有責任去發展你的潛能
3.重視你潛能的發展超過去關心你所犯的錯誤
4.結識那些正成功的發展他們潛能的人
☆沒有一件事比狹小的思想限制一個人的成就，把自己想得很小的人，生產量必然小。
☆在我們生命的路程中，許多負面的種子植入我們的心思中，使我們缺乏於為其他的人和我們自己的付出。
☆因為我們著重於挑剔缺點，所以未曾認知潛能的開發。
☆許多人滿足於他們的地位，甚於他們的成長。
☆合理的人適應於這個世界，不合理的人企圖調整這個世界適應他們。
☆潛能開發最常見的迷失
1.相信錯誤總是可以避免的
2.以為成功是自然的來到那些最聰明和最有能力的人上
3.當需要改變的時候拒絕改變
☆路徑
一、重新定義成功與失敗
a.犯錯不是失敗，錯誤是到達成功旅程中，所要付的代價。
b.人們失敗是因為他們沒有認知到，當他們放棄的時候距離成功何等的近。
c.當我們持續不正確的反應時。
失誤變成犯錯，犯錯變成失敗，失敗變成傷害。
d.你是唯一可以真正可以稱自己所作的是失敗的人。
☆二、重新獲得自我嶄新的形象
a.一個人的行為正是他如何看他自己的結果。
b.那些把自己想的很小的人，他們就只能有很小的生產。
c.那些看自己會失敗的人他們將會失敗。
d.假如你相信你沒什麼可以貢獻給這   個社會，那麼你只能坐著而且一無所成。
e.當你開始感覺到你自己很好時，你才開始向著別人很好
f.當你開始擁抱自己的價值，你就開始擁抱別人的價值。
g.你的自我形象愈好，你潛能就開發得更好。
☆三、重新確定新的人生哲學
a.人生是一種選擇
b.人生是一種選擇來進入行動的舞台
c.人生是一種選擇來進入行動的舞台，並做出抉擇
d.人生是一種選擇來進入行動的舞台，並做出抉擇給出自己
e.人生是一種選擇來進入行動的舞台，並做出抉擇給出自己為了一個可以有利於人類的因由
f.人生是一種選擇來進入行動的舞台，並做出抉擇給出自己為了一個可以有利於人類的因由，並持續到永恆。
☆四、重新找到一個自我成長的環境
a.結識那些正在成功的發展他們的潛能的人。
b.置身一個士氣提昇、品質上揚，可能性提高，笑容滿溢，充滿興奮空氣，正面思想，創造思維的情境。
c.困難是前進的踏板。
d.設定目標，程序清楚，因為這一切看起來都是。
討論題目：

你覺得今天的內容，哪一句話最有價值，為什麼？
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