取自《為孩子立界線》一書 的範例

【種收律】: 

	莎莉給傑生的後果(負面關係性的結果)
	蘇珊給珍妮的後果 (現實的結果)

	· 整個早上嘮叨不停，所以傑生不必看時間

· 尖叫和生氣的表現，使「拖延」這個真正的問題被忽略，反倒莎莉變成傑生的問題。例如：傑生本來有「我拖晚了，處在失去某些事物的危險當中」這個問題，反而變成「我有個發狂的母親」這個問題。

· 對孩子的行為採取受害者的姿態——「我們要遲到了！」然後「看你做的」——這等於教給孩子他可以控制一家人的生活和情緒。

· 在孩子心中攪動所有錯誤的情緒（內疚、憤恨和生氣），而不是那個唯一能幫助他改變的情緒——難過

· 最糟的，孩子並沒有為他的行為付上任何代價，除了母親的傷心和他長久以來已經變成「聾子」之外。
	· 沒有一直嘮叨不停，她假設珍妮只要願意，就會自己看鐘。

· 沒有那些情緒化的反應，以至於自己成為珍妮的問題。

· 不作孩子行為的受害人，她掌控自己的生活，不讓珍妮的行為左右家人的計劃或心情。

· 沒有在珍妮心裡攪動情緒性的反應讓她自由地去體會自己的損失。

· 確定孩子的行為會使她付上失去所看重之事的代價。


(p.57)

當孩子控制他人時~~
	孩子試圖控制他人
	你該有的回應

	如果我哭得夠久，就會得到玩具。
	你用講的再跟我講一次，我會決定要不要買給你，但是哭的後果必定是「不給」。

	我可以把朋友推開。
	他們現在似乎都在避開你。我們不能再邀人來家裡，要等到我教會你怎麼對待朋友，把這個問題處理了再說。

	現在我如果既有禮貌又肯幫忙，就不必為上次犯的錯被困在這裡罰坐。
	我很高興你現在的態度很好，但你還是要坐在那裡，等到處罰的時間結束為止。

	我可以不必理會你要我清理房間的要求。
	我不會再跟你多講一次，你只有十五分鐘的時間，過了時間，你就會失去和朋友玩的機會。

	我可以用大叫和生氣來威脅你。
	你的怒氣的確會擾亂我，這是件大事情。所以，等你能夠適當地用尊重的態度和我談話，否則所有權利都要暫停。

	我的怨恨會毀掉你。
	你的確是會讓我不舒服，又傷害到我的感覺，但是你的恨意對我沒有損害或是會讓我走開。


為態度負責的例子    《樑木與刺》的原則

	情    境
	刺
	樑    木

	學校有個朋友對我很壞。
	她好可惡。
	我可能傷害到她什麼？

	我拿了壞成績。
	老師好古怪。
	我的讀書習慣如何？

	我沒有得到全部的零用錢。
	爸媽不公平。
	我沒有做到什麼該做的事？

	我的哥哥打我。
	我的哥哥好壞。
	我是不是激怒他，然後哭說自己是受害人。


【放心誠實溝通】↓↓
	事件
	如何增強懼怕
	如何消除懼怕

	孩子對你定的限制生氣
	· 生氣回去

· 攻擊他生氣的表現

· 讓他對自己的生氣感到愧疚

· 對他保持沈默、不跟他說話

· 以行動來諷刺他的感覺

· 拿他和好孩子做比較
	· 對他的生氣給予同理心。

· 同情他因為限制和失去願望而有的挫折感

· 幫助他把生氣講出來

· 保持對他的溫柔和關愛，但態度堅定

· 持守所定的限制

· 生氣的感覺過去後，限制他用攻擊或不恰當的方式來表達

	孩子對你錯怪他的事生氣
	· 在他的控訴中顯出受傷害的樣子

· 給他一些諸如「你竟然膽敢質詢我？」之類的話

· 責備回去

· 撤回你對他的愛

· 發怒凌駕他之上


	· 同情他所感受到的痛苦

· 以開放的心胸留心傾聽他對你行為的反應

· 幫助他把對你所做的事不喜歡的感覺講出來

· 你如果真錯怪他，要承認並向他道歉

· 你如果下次又那樣做，請他讓你知道

   （這會讓他知道你很認真看待他的抱怨）

＊ 你若沒有做錯，告訴他你了解，但你真的沒看到做錯了什麼，謝謝他告訴你。

	孩子生命中受到傷害
	· 告訴他停止哭哭啼啼，叫他愛哭鬼。

· 告訴他不准再哭，不然你可是要讓他哭個痛快。

· 取笑他。

· 拿他和兄弟姊妹或朋友做比較

· 說他娘娘腔。
	· 同情他的感覺

· 給予他理解和安慰

· 幫助他把受傷的感覺和所發生的是講出來。

· 不要太快糾正他或分析現實給他聽，等他情緒平復後再說。

· 要他想辦法和朋友解決問題，不要成為他和外在世界的緩衝劑。給他安慰，教他如何避免和別人起衝突。

· 寄予同情和理解，他會拿受傷當作逃避人生的藉口，不要讓他如願以償，也不要滿足他的要求。告訴他，表達情緒是好的，但從現實生活中退縮是不可以的。


