家庭領導力重建系列（二）——把自己的態度找回來

☆全部的旅程有六站
1.把自己的價值找回來

2.把自己的態度找回來

3.把自己的特質找回來

4.把自己的影響力找回來

5.把自己的願景找回來 

6.把自己的家庭找回來

☆把態度找回來

☆生命中百分之十是發生在我身上百分之九十是我們如何反應的

☆我的前面、後面是什麼？都是小事，比起在我裡面的來說真是小事。——wait Emerson

☆態度決定我們看見什麼和我們如何處理自己的感覺，這兩件事大大的決定我們的成功。

☆當心思被紋上負面的思想，我們預期成功的機會就減少了

☆我們不能持續落在不相信自己的型態下去發揮功用

☆假如你想你被打敗了，你就被打敗了；

假如你想你不敢，那你就不敢；

假如你想贏但你想不能，那確定你不能。
態度不是自動運轉的，我們有責任擁有一個好的態度並且去維持它。

悲觀的人抱怨風向，樂觀的人期待改變，領袖調整風帆

無論你認為你的態度怎樣，它寫在你臉上。

一個人最後的自由是在任何狀況下去選擇他自己的態度。

每一次你所作的決定導入與以前些微的不同，這麼多數部清的局定，你漸漸的把事情掌控到不是天堂就是地獄。

☆什麼是態度

一個人無法檢視內在，就不能站立於外在。

你的能力可以贏，但是你的態度輸掉了。 

資質高而當掉的話，最準確的診斷就是態度差

態度是藉由行為來表現的內在感覺。

態度常由肢體語言和臉部表情表現出來，且具傳染力。

態度有時可以被外在所掩蓋，但至終會顯露出來。

我外面坐下但是我的裡面站著

硬化的態度導致閉鎖的心思和黑暗的未來，非常可怕疾病。

正面的態度，導致成長，心思延伸並且程序啟動。

☆什麼是態度？

1.是真實自我的前進人
2.態度是生根於內在，結果於外在

3.態度是我們最好的朋友，或成為我們最壞的敵人

4.態度比我們的話更誠實且更一致

5.態度是奠基於過去經驗而呈現於可見的外面

6.態度是一件可以吸引人或彈走人的事情

7.態度是永遠不會滿足直等到它表現出來

8.態度是我們的過去之圖書館員

9.態度是我們的現今 發言人

10.態度是我們的未來的先知

☆為什麼態度那麼重要？

你覺得這個世界對你好嗎？假如你向著這個世界的態度是出色的，你將得到最出色的結果；假如你感覺只是如此而已，那你從這個世界所得的反應一定是普通的，如果你覺得這個世界並不好，那麼你會從生活中擁有負面的回饋。

☆是什麼可以決定我們的快樂、承諾、平安和成功？

☆態度是主要的力量來決定我們是成功或失敗。
☆對某些人而言，態度在每一個機會中均呈現出困難。
對某些人而言，態度在每一個困難中均呈現出機會。
☆有些人用正面的態度往上爬
另一些人用負面的態度往下墮

☆態度格言1

態度決定我們對生命的處理，我們的態度告訴我們，我們從生命期待些什麼？

如果朝上 ( 就正在起飛，  

如果朝下 ( 準備墜機。

〈cheese in our att〉

☆我們向著生命的態度和行動，決定什麼會臨到我們。

☆不可能裁剪環境適合我們
你可以裁剪態度適合環境

☆態度格言2

態度決定我們與別人的關係

☆你要別人如何對待你，你就如何的對待他們。

過去不好的經驗，會癱瘓我們的想法和態度

☆態度格言3

常常我們的態度是成功 與失敗唯一的差別 

☆態度格言4

在工作的起頭我們的態度比任何因素更影響結果

☆態度格言5
我們的態度可以把問題轉變成祝福
☆每一個機會具有困難，並且每一個困難擁有機會。

☆態度格言6
態度給我們一個不尋常的正面視野

☆最昂貴的錯誤

☆別人可以暫時停頓，但你是唯一可以永久停頓的人。

☆選擇在你的裡面
☆選擇1→評估你當前的態度

☆1.一次只跨越一步——部隊的策略家教導軍隊一只攻擊一個目標

2.七次只扭倒一個態度

3.我們若不是態度的主人，那麼就是態度的受害者，這全在我們個人的選擇。

☆4.昨日所作的選擇，造成了今日我們是怎樣的人。

5.今日所作的選擇，造成了明天的我們。

6.改變意謂著選擇改變
☆選擇2→瞭解信心是比害怕更強 

☆選擇3→寫下目標的陳述 

☆選擇4→具有改變的渴望 
☆選擇5→一次活一天

☆選擇6→改變你思考的模式

☆選擇7→發展好的習慣 

思想→深入思想→決定→行動→持續行動→態度→習慣→思想

☆選擇8→持續選擇正確的態度

☆改變態度的步驟

☆1.再複習   Review

˙確認問題的感覺

˙確認問題的行為

˙確認問題的想法

˙確認正確的想法

˙作出公開的委身給正確的想法

˙作出計劃發展正確的想法

☆2.下定決心   Resolve 

正確的情況配合熾熱的渴望來支付改變所需要的代價

☆3.重新組織   Reframe

我可能沒有改變我周圍的世界的能力

但我可以改變在我裡面看這個世界的方法

☆4.再進入   Reenter

直接去作是獲得感覺的路徑 

☆5.再重複   Repeat 

說正確的話

讀正確的書

聽正確的聲音

和正確的人相處

作正確的事

不是有感覺時才做而是每一天再重複
☆6.再更新 

一個正面的態度可以取代一個負面的態度

這個戰爭不會過去

壞習慣和負面的思想需要拔除
討論題目：

你覺得今天的內容，哪一句話最有價值，為什麼？



把自己的態度找回來
97.10.25

1.寫出自己的10項優點，並儘量詳細地描述。

2.寫出自己對家人或孩子的10項重要性，並儘量詳細地描述。

3.寫出自己孩子的10項優點，，並儘量詳細地描述。

4.寫出自己另一半的10項優點，，並儘量詳細地描述。

5.嘗試地描述自己最近對家庭的付出，有什麼新的計畫與改變。
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