家庭領導力重建系列（六）——把自己的家庭找回來
☆全部的旅程有六站
1.把自己的價值找回來
2.把自己態度找回來

3.把自己的特質找回來

4.把自己的影響力找回來

5.把自己的願景找回來

6.把自己的家庭找回來

☆把自己的家庭找回來
‧分離主義的認識
‧委身是找回家庭的關鍵

‧找回家庭的七大因素

☆健康家庭的特質
1.互相委身
2.身體、心靈和情緒的安寧
3.有效率的溝通
4.所有成員的互相讚賞
5.有意義並且有充分在一起的時間
6.有效率的處理個別的壓力
☆一個希望鼓舞著在僻靜的街上走得很吃力的行人，那就是溫暖明亮的家                       ——巴金
☆你自什麼家庭來不重要，重要的是你打算建立什麼樣的家庭     ——拉德諾
☆我們必須將家庭變成無盡憐憫與寬恕的泉源
☆分離是家庭意義最致命的因素
☆
委身是找回家庭的關鍵
☆當一個人委身的那一刻，供應開始觸動，從這個委身的決定而來的一系列脈動，是沒有夢想過的。
☆歷史上充滿了被勸告來放棄委身的人     
‧富蘭克林  ‧哥倫布  ‧雷特兄弟
‧愛迪生    ‧居禮夫人‧林肯
☆打開成功之門的鑰匙是委身，沒有它，門絕對打不開。
☆許多受挫放棄的人，不是因為問題太不尋常，而是因為少了不顧障礙的委身。
☆任何努力都有代價，工作越大，代價越高，那代價就是委身。
☆持續性的委身是在找到解決之前已下了決定
☆委身是支持一個人朝向他目標的發電器
☆委身讓別人知道你所站的位置，讓你的心感受到追逐目標的震撼。
☆委身讓你當別人還站著不動時就開始行動，且當別人放棄之時，你仍然繼續，委身是關鍵。
☆家庭尋回的七大決定因素
☆因素一：家庭尋回開始於一個願景
‧達到頂峰的人擁有一個願景
‧他們比任何人更早看到勝利

‧他們在失意的時候仍然追趕著夢

‧當別人批評論斷時，他們繼續苦幹

‧他們把問題推到一邊，並且指出潛能

‧他們在比賽以前表現得像個得勝者

‧為什麼因為他們已經看見得勝

☆因素二：家庭尋回需繼續一個指引
‧任何的成就必須要前置一個詳細的計畫
‧我們瞭解問題愈詳細，我們勝利的機會愈大

‧孩子不只需要知道去座的重要性，更需要知道如何去作

☆因素三：家庭尋回適當的毅力與決心
‧任何比賽的最後致命的時間裡，沒有毅力的技巧是無用的
‧許多人失敗是因為他們不知道在他們放棄時，距離成功是何等近

☆因素四：只有當一個人有目標時，家庭尋回才可以被瞭解
‧當我們不知道我們正要去哪裡
‧我們如何知道我們到了沒有

☆因素五：家庭尋回只有在擁有別人幫助            時，才能確立勝利
‧不是說〝看我作了什麼〞，而是說〝看我們作了什麼〞
‧那不是我的能力，而是我們的能力
‧不是我的計畫，而是我們的計畫

‧不是我的工作，而是我們的工作

‧不是我的勝利，而是我們的勝利

☆因素六：家庭尋回每一個人必須完成他或她的責任
‧每一個人都是很重要的

‧失敗發生在當一個人感覺他不工作不會影響整個團體時
☆因素七：家庭尋回住後且最重要的關鍵在你
‧只有你擁有權力去決定犧牲，去決定給出時間
‧一個人充滿了自憐會抱怨生命沒有為他預備這個、預備那個
‧你是唯一的人可以決定這個時候，每ㄧ個機會都是困難，還是每一個困難都是機會
☆七大決定因素是
願景    指引    毅力    目標
別人    責任    你自己

☆三個因素造成錯誤的決定
1.四圍環境造成錯誤的決定
2.家庭成員負面的影響力造成錯誤的決定

3.不願意付代價造成錯誤的決定

☆你的決定會決定你的命運
‧決定不進去流奶與蜜的家
‧錯誤的決定讓人付上沈重的代價

‧十一天的路程花上四十年，因於錯誤的決定

☆四圍環境——蚱蜢情結
1.約旦河不是最大的障礙，使他們遠離流奶與蜜的家園。
2.因於高大城牆與巨大的敵人

3.感到自己渺小，不重要，沒有力量，起伏不定

4.因於用環境看生命，而不是看見潛能的可能性

☆徹底的錯誤在於今日試著處理明日的問題，而錯誤的決定是根據於，想像出來明日的問題，把它帶入今日情境的結果。
☆擔子沈重得壓倒人，負面擴大得不成比例，驚恐襲來導致錯誤的決定——決定了我們的命運。
☆家庭成員負面的影響力
1.使人不能經驗生命的最好。
2.十個人比十座城牆成為更大的障礙

3.那不可能哪﹗不可能贏﹗

我們只是很真實﹗

我們知道實情！

☆不願意付代價導致錯誤的決定
1.前進的家庭是受壓的家庭，沒有付出就沒有獲得，沒有哭泣就沒有收穫
2.錯誤的以為甜蜜的家庭是沒有爭戰

3.以色列人會在與巨人爭戰中找到比曠野漂流更大的安全感

☆為了任何的祝福，代價是一定要付的，以色列人決定了他們不能付上代價，所以下了決定，40年他們流浪，一事無成。
☆活在次好之中，沒有新地，沒有奶與蜜，沒有勝利的呼喊，只有飄流，大都死在曠野，他們想要救他們的生命，但他們失去了生命。
☆找回家庭的路徑
找回家庭是一種選擇來進入一個行動的舞台，作出抉擇來給出自己，為了一個有利於別人的因由，並且持續到永恆。
☆結  語
1.知道真理接受她
2.找到需要填補它

3.面對挑戰迎向它

4.失去生命找到它

5.擬定計劃跟隨它

6.開發才能分享它

7.走向天堂認識它
討論題目：

你覺得今天的內容，哪一句話最有價值，為什麼？
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