
曠野歷程 （二）

2026.02.08（週日） 陳約翰

曠野的恩典與訓練
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一．大而可怕的曠野

引你經過那大而可怕的曠野，那裡有火蛇、蠍子、

乾旱無水之地。他曾為你使水從堅硬的磐石中流出

來， （申8：15）

l大而可怕的曠野。

l雖然是堅硬的磐石，但神卻可以使其中流出水來。
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一．大而可怕的曠野

1.在曠野飄流不是神的旨意，但去曠野是。摩西四十歲離開埃

及到了米甸曠野，表面上看來似乎是他自己的選擇，其實是

神安排的。後來主親自要求百姓去到曠野事奉祂。主耶穌自

己則是被聖靈引到曠野，甚至馬可說是聖靈催祂到曠野！

學好功課，主就把我們領出曠野，否則就在曠野漂流。漂流的

危險可能是倒斃。

感受到出於神的安排，聖靈的催逼。

你使人坐車軋我們的頭；我們經過水火，你卻使我們到豐富之

地。 （詩六十六：12）

3



一．大而可怕的曠野

2. 我們生命中有許多因墮落帶來的渣滓，只有曠野能濾淨；你

不經過神用來訓練的曠野，仍然有可能在世上闖出一番成就，

但神要我們過的卻是有翅膀的生活，使我們有神兒女自由的

榮耀；但天然己生命使我們不能展翅上騰，曠野卻是訓練翅

膀之處。

曠野試驗我們心內如何，曠野煉淨己生命。產生屬天的翅膀，

飛向屬天的高原。
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一．大而可怕的曠野

耶和華遇見他在曠野―荒涼野獸吼叫之地，就環繞

他，看顧他，保護他，如同保護眼中的瞳人。

又如鷹攪動巢窩，在雛鷹以上兩翅搧展，接取雛鷹，

背在兩翼之上。

這樣，耶和華獨自引導他，並無外邦神與他同在。

耶和華使他乘駕地的高處，得吃田間的土產；又使

他從磐石中咂蜜，從堅石中吸油； (申32:10~13)

是神主動的作為。神拆除我們的安樂窩。
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一．大而可怕的曠野

3. 你將鷹養在有彈簧床、冷氣、電視之地，樓下就是7-11，附

近就有家樂福，冰箱經常是滿的，牠不需要使用牠銳利的眼

去搜尋獵物，不需要展翅飛上高空，好超越暴風雨又為生活

奮鬥。很少有這樣的鷹知道如何使用牠的翅膀與能力的。

你是怎樣的鷹？

你不是在地上啄米的雞！乃可以是鷹式聖徒。

6



一．大而可怕的曠野

4. 為此，神將祂所愛的兒女，在合適的時機，引到曠野，要使

他們的生命被煉淨，訓練他們飛翔。曠野是蒙恩之處，是神

的恩典能充分顯明的地方，是我們能跟保羅一樣說到豐富的

恩典、榮耀的恩典的原因。

耶和華如此說：脫離刀劍的就是以色列人。我使他享安息的時

候，他曾在曠野蒙恩。 （耶三十一：2）

曠野使我們蒙恩，被訓練經歷神的豐富、榮耀。
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一．大而可怕的曠野

5. 但摩西稱那是大而可怕的曠野，有火蛇，蠍子，是乾旱無水

之地。有時你身旁就有火蛇毒蠍，有時環境使我們充滿嫉妒、

苦毒，或是疼痛恐懼，這怎麼是神的恩典呢？但除了這，神

的恩典還能用更好的方式顯明嗎？

曠野大而可怕，要我們的命，卻可以顯明神的恩典。

8



一．大而可怕的曠野

6. 那些經歷這些而安然渡過的人，都能見證說神使水從堅硬的

磐石出來，使你從磐石中咂蜜，從堅石中吸油，使生命豐盛

而滿足，彷彿乘駕地的高處，自由行在寬闊之地，如同鷹展

翅上騰。

經歷曠野笑傲江湖。
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二．曠野的恩典

因為耶和華―你的神在你手裡所辦的一切事上已賜

福與你。你走這大曠野，他都知道了。這四十年，

耶和華―你的神常與你同在，故此你一無所缺。

（申2：7）

l祂已賜福，他都知道。

l神的同在就是一切，故此一無所缺。
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二．曠野的恩典

這四十年，你的衣服沒有穿破，你的腳也沒有腫。

（申8:4）

我領你們在曠野四十年，你們身上的衣服並沒有穿

破，腳上的鞋也沒有穿壞。 （申29:5）

神蹟卻不以為是神蹟，只會抱怨、看問題。
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二．曠野的恩典

1. 神知道那是大而可怕的曠野，也許是苦難病痛、可怕的意外、

繁重的工作壓力、軍中生活，但祂在那裡，祂賜恩典。摩西

說這40年（你的一生）神常與你同在，使你一無所缺。你說

媽媽不肯買新鞋給我，老闆不肯加薪，我不能買好一點的房

子。

看見神的同在，看見一無所缺嗎？還是看見不滿意。
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二．曠野的恩典

2. 但神說的一無所缺好像不是這樣，祂說：「你的衣服沒有穿

破，你的腳也沒有腫，腳上的鞋也沒有穿壞。」（申8:4,

29:5）對今天很多人來說，這可不是恩典，而是折磨、衰運；

他們若作神恩典的見證，說的可跟這個大不相同。

回想是恩典、是奇蹟。
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二．曠野的恩典

3. 衣服不破、鞋不壞，就會老穿那一雙、那一件，想到就抓狂

了！可是那才是恩典。如果這使你抓狂，那麼每天吃一樣的

食物，你怎麼辦呢？雖然是神親自調配的食物，決無營養不

夠或不均衡問題，但以色列人說，他們吃到心血枯竭了！

如何感覺是恩典呢？

一念之間，你如何想？
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二．曠野的恩典

4. 保羅說有衣有食就當知足，他們那時代（以及人類歷史上多

半的時代），人有多於兩件衣服就是富有的，只有一件衣服

的人比比皆是。你說時代不同了嘛！沒錯，所以我們不需要

非得使自己只有兩件衣服不可，我自己就有許多衣服。

需要來到神面前，求主憐憫！

知足於神所給的環境。

我從小在一間別人認為的爛教會長大！

15



二．曠野的恩典

5. 但當忽然環境改變，我們沒有這麼寬裕時，或是沒有這麼舒適

時，我們如何反應呢？我們的反應會顯出，我們是否隨時預備

好被主帶往曠野。所以主說神旨意就是要我們常常喜樂，凡事

謝恩。

看為喜樂、看為恩典的訓練。信心訓練。

反應成熟、隨時預備好，成為生命的素質。
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二．曠野的恩典

6. 富足時喜樂感恩，沒人會說你不屬靈，但有缺乏時，經過有火

蛇毒蠍之地，仍能喜樂感恩就會有美好工作逐漸成形在我們裡

頭了。生活平淡不是錯誤，不會不好，你可以藉此搜尋內心，

在那裡找到豐富，找到使心靈悸動的事物。

7. 就是在教會中的追求也是如此，我常提醒不要追尋那些比較超

奇的事，不要那麼看重那些，倒要看重平常的追求。

抓住機會學習。
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三．終久享福

你也要記念耶和華―你的神在曠野引導你這四十

年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心內如何，肯

守他的誡命不肯。

他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎

哪賜給你吃，使你知道，人活著不是單靠食物，乃

是靠耶和華口裡所出的一切話。

這四十年，你的衣服沒有穿破，你的腳也沒有腫。

你當心裡思想，耶和華―你神管教你，好像人管教

兒子一樣。                              （申8：2〜5）
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三．終久享福

引你經過那大而可怕的曠野，那裡有火蛇、蠍子、

乾旱無水之地。他曾為你使水從堅硬的磐石中流出

來，

又在曠野將你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，是要

苦煉你，試驗你，叫你終久享福； （申8：15～16）
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三．終久享福

1. 摩西說我們今天在世界曠野行走時，所遇見一切事，都是神

管教兒女之路，目的要使我們與祂的性情有份，目的要使我

們終久享福，將我們引進永恆的喜樂與榮光中。

看出神的目的。
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三．終久享福

2. 有人訪問一些倫敦的老人，問他們一生中最快樂的時光是什麼

時候，60%的老人說是納粹德國瘋狂轟炸倫敦時！苦難使大家

更同心，也更倚靠神。苦難通常是我們生命中最值得回憶、帶

給生命最深刻痕的事。

苦難是神的手段，要看見神的手。感謝神埋葬的手。

但不是苦難神學主義！

受苦是好的，想起來是甘甜的。
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三．終久享福

3. 世人所追求的卻常是最不會留下永恆印記的事物。E.g.洛克斐

勒去世時，有人問律師：「他留下多少遺產？」「全部都留下

了！」E.g.一位宣教士帶短宣隊探望痲瘋病人，他領詩歌時一

位沒有耳鼻及嘴唇的婦人舉手說：「可不可以唱《數算主恩》

（宣道詩110A）？」

學習數算主恩。
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三．終久享福

4. 神允許我們經過曠野，是要試驗我們、幫助我們能遵行祂的旨

意，因為那是永遠長存的。以色列人經過曠野，卻多半是失敗

的，成為鑑戒，他們來到紅海邊，因危機而發怨言；神還是行

神蹟分開紅海，他們因此唱歌讚美神。但如果他們堅心倚靠神，

結果將是他們自己的生命內裡要經歷甘甜、膏油。

堅心倚靠，唯獨信心！
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三．終久享福

5. 他們來到瑪拉，因無水喝而發怨言；神還是醫治了有毒的苦水，

他們喝水時一定是很愉快的。可是如果他們口渴又發現沒有水

喝時，若安靜仰望神，我相信他們將會注意到那丟在水裡的樹，

那是基督的十字架；而不會只注意變甜了的水，只注意能喝到

水，卻忽略了賜水的主。

安靜仰望耶穌的習慣，想一想，慢一點反應。
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三．終久享福

6. 他們將會學習注視十字架，以及釘十字架的主，從那裡有醫治

的泉源，使人生命得拯救，心靈與身體得醫治。甚至學會活在

神聖健康中。

注視基督訓練。
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四．永恆的刻印

1. 百姓沒學習這個，所以才不久之後，他們來到利非訂沒水就又

失敗了。這次他們不只發怨言，他們跟摩西爭鬧，試探神。前

幾次神都未責備他們，因為是第一次；但這次神不喜悅了，雖

然還是給他們水喝，神卻生氣了。

l留意神的反應，神的意思。
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四．永恆的刻印

2. 但神沒有直接將氣生在他們身上，祂吩咐摩西擊打磐石，不是

作出氣娃娃，而是一個表號。神將要將祂的杖落在祂兒子身上，

從祂的傷痕將流出活水江河來。如果他們從上次失敗學會功課，

用平靜安穩的信心仰望神，他們將體會神恩慈的心腸，被建立

在神的大愛中。

你怎麼沒有傷痕？
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四．永恆的刻印

3. 一樣經歷曠野，若遵行神的道，常常喜樂、凡事謝恩、不要發

怨言、不要為明天憂慮等等，他們將不會只是經歷外在恩典，

而會經歷裡頭的更新變化，他們要感覺到神的愛、恩慈、喜樂、

甘甜、榮光，生命也隨著被帶往深處，有永恆的刻印。

被神摸過、被祂傷過、被祂作過，乃是神的塑造、雕刻。
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四．永恆的刻印

4. 主是要我們終久享福的。當人看見鬱金香球根開始衰敗，他們

不會替它買束腰，給它拉皮，或為它哀悼；倒會歡喜，因為快

開花了！在天國也將如此，天使彼此對說：「你看見那位因嚴

重心臟病，躺在醫院的男士嗎？他即將脫離必朽壞的身體，進

入不朽壞的身體，與永恆的喜樂中了！」

進入更深的永恆境地–––永遠的生命。
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四．永恆的刻印

5. 天使看著一位衰老、躺在病床上的枯縞老婦人，歡欣喜樂說：

「曠野將要開花，並開花繁盛！」你的曠野不過是個過程，你

花許多功夫打理過程，卻不預備永恆嗎？

體檢、運動、「預備永恆」！
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四．永恆的刻印

6. 當然我們還是尋求醫治，因為復活的生命使人自然覺得應該活

在健康中；但你真實該在意的不是醫治，而是承載主的生命、

大能、與豐盛。

最終的在意永恆的醫治和刻印。
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四．永恆的刻印

7. 摩西跟百姓一樣，都經過曠野，但他不是只經歷過天降嗎哪、

磐石出水、紅海分開等神蹟，他是讓神將他製作成謙和的人，

成為臉發光的人，後來帶著榮耀身體與主一同站在變化山上，

將在永恆裡發出光像太陽一樣。

讓神的製作，永恆的製作在你身上！

我們願意被神製作嗎？
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