
內在生活的道路概論

陳約翰



【預備】到主這裡來

放下重擔，倒空自己，歸向神

主，我來到祢這裡

主，我需要祢，主我要祢

主，我要來聆聽祢。主，我坐在祢腳前。

凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你
們得安息。 太十一28



歡迎每一位

剛信主的

基督徒

友會的會友

直播線上的弟兄姊妹

網上學習或聽錄影學習很好，代價更大，挑戰
及試探也大，凡渴慕及對主認真的人，主會給
恩典，得著不減少。



拋錨於永恆，內在生活的道路

一方面是門訓課程
一方面不是課程
是引導我們一生愛慕耶穌的學習
是被主逼出來的
不是人想做甚麼
是不完全的人投靠神
是神保守我們的腳步



內在生活的道路

廣義：神的道路

狹義：裡面的道路

隱藏的道路



內在生活道路的追求

神的禮物
神的恩寵
神的揀選

神的尋找
神的呼召
神的賞賜



看書及閱讀的習慣

有些書一看裡面就被吸引，愛慕主的同
在，引領我們到耶穌腳前，停下來。



內在生活的道路十二向度

1.被主的話浸透

2.被聖靈浸透

3.進入內室

4.讚美神聖的習慣

5.默觀與飛翔

6.遵主命令

7.安靜不動

8.神的車

9.以謙卑束腰

10.歸回安息

11.輕省的擔子

12.至聖所的事奉



每週課程表

主日

親近主 30’

詩歌敬拜 30’

概論、追求 30’

休息 10’

拋錨於永恆 60’

詩歌、追求 20’

分組分享(主日分組進行上週操作分享) 30’

週一 操作追求學習J(週一晚20:00-21:00) 60’



現代興起靈修學(靈修神學)

1.是一個神學

2.是一個講論

3.是一個課程

4.是一個聖靈的推動

但榮教士帶著我們在聚會中操作



榮教士把實行的路帶給我們，教我們帶著作

1.不是上課的問題

2.不是知識的問題

3.不是方法的問題



而是…

1.愛慕耶穌

2.神聖吸引

3.進入生活

4.成為中心

5.聚會學習

6.事奉操練

7.內在生命

8.效法基督



不能成為

主義
口號
框框
八股

胡同
形式
規條
亮光



內在生活乃是在一生中，在神的
引導，一步一步，一階一階，準
確的學習，才逐步構築在我們的
生命中，這是一生的學習。

神先起了頭



不要比較、灰心、緊張、用力

所以…

不靠自己做工



課堂上的行政
一.中午可選擇禁食、輕食或訂購便當。

二.教會有預備點心及茶包咖啡。

三.聚會前半小時，親近主時刻，保持完全靜默，可跪禱，
坐在地上趴在椅子上休息。

四.上課堂前先上好洗手間、預備好水。

五.課堂中不交頭接耳，不進進出出。

六.若有瞌睡現象，請旁邊的同伴提醒一下，可以站在後
面或側邊上課。前一天早睡，預備自己。

七.一面學習聽課，一面親近主。但睜開眼睛練習。



參加的態度
一.是一生的學習，課前預習，課後複習。

二.留意神在我們個人身上的引導。

三.要有察驗分辨的心，不是批評論斷的靈。

四.為渴慕、謙卑、受教及聚會禱告。

五.求神開我們的心、耳、眼、淚泉，一面禱告、一面親近主、
一面上課，眼睛要打開練習。

六.為講員禱告，為門徒的領受禱告。

七.為能進入到生活、工作、家庭、學校、關係，有主的同在
禱告。



尋找歷程

 小小撒母耳

 18歲：那年來到公館錫安堂

 22歲：被聖靈充滿

 25歲：結婚

 27歲：生女，28歲：生兒

 31歲：第一次軍人開放出國

赴紐約吳老牧師教會
赴芝加哥羅炳森師母信心家庭

 48歲：撒母耳學校畢業(函授)，校長：曹力中牧師



(紐約吳老牧師的教會)

(芝加哥安德魯弟兄信心家庭)

神的同在

神的憐憫

VS



站在巨人的肩膀上

【教會歷史】
修道主義
神祕主義
宗派主義
敬虔主義
靈修神學



內在生活的道路在哪？

在神的話語中

中世紀教會歷史的錯謬要逃避

教會歷史的資產要珍惜



內在生活追求的陷阱
修道而不隱世



新婦戰士的呼召











不要輕看神的預備

一、個人 二、教會

•滾滾活泉，進入正常生活，正常聚會，
正常事奉。

•聽而學習，抓住機會操練，願意操練。
聚會中操練，忙碌緊張的生活刻意操練。



聖經中與神同行的人

亞伯

挪亞

亞伯拉罕

以撒

雅各

摩西

大衛

但以理

眾先知

感受他們的學習歷程



聖經中與神同行的人

1.不是奇奇怪怪
2.不是離群索居
3.而是自然跟隨
4.而是平凡的人
5.而是渴慕相信



學習目標

一.成為每日、每時、每刻的操練

二.操練在生活中

三.操練在事奉牧養中

四.操練在聚會中

五.產生影響力、感染力，帶下傳承

六.一生效法基督，遵行主道



曹力中牧師的提醒

一、自己講

二、要講透、講完整

三、不要受限於進度

四、進入說行合一，和諧一致

五、傳承(附和)



•你們總要自己省察有信心沒有，也要自己試
驗。豈不知你們若不是可棄絕的，就有耶穌
基督在你們心裡嗎？ 林後十三5

•蓋恩夫人：簡易祈禱法

•但要付代價，進窄門，走窄路

•信主的人多，跟隨的人少，走到底的更少。

內在生活道路追求是簡單的



加入群組需知

1.每一位請加入大群組。

2.群組中只作收取教會統一的資訊和資料用，本群組只
PO和內在生活有關的資訊。

3.不作哈拉、寒暄，也不PO文。

4.分小組，以C3為單位，在小的群組中，可以PO出學
習心得及回應，並可將每天從主的領受一句話，用深
度和禱告的PO出。



上課需知

一、會提供所有上課的資料及資訊，包括文檔
及影音檔。

二、故不需照PPT，只要加入群組都會有。
三、建議上課專注聽講即可，不用翻書，課前

預習，課後複習即可，可用PPT、操作手
冊、Youtube影音檔複習。



上課需知

四.下課的操作可重複看PPT或操作手冊的文檔，
亦可分享心得及改變在C3小群組中。

五.週一晚門徒聚會，內在生活道路門訓期間，
當責聚會08:00-09:00序上團體的操作。



上課需知

六.每課課程內容的量無論多或少，其乃一生的
學習或活出，量多則課後多複習幾遍，量
少則課後多細看幾遍，在信心中相信神賜
下一切都美好。

七.課後趁著生活抓住機會操練，放下一切成見，
不是特會，系列專題。


