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巨人肩上望

聖靈充滿
——摘自慕安德列著《基督的靈》

第31章 被聖靈充滿



聖靈充滿

•若「聖靈充滿」只在五旬節出現，我們自然會
聯想到這只不過是特殊事件，與我們日常生活
無關；但聖經教導我們，聖靈充滿的生活，是
上帝為每一位基督徒預備的常態經驗。為使我
們更了解這究竟是什麼意思，讓我們想想耶穌
身為人子在世上時，他是怎樣過著被聖靈充滿
的生活。



當他禱告的時候，他就願意順服上帝，領受約翰
給他施洗。當他被聖靈充滿時，他就被引到曠野
禁食四十天，犧牲肉體的享受，好得著勝過撒旦
的能力，並得以與天父自由溝通。此外，在他飢
餓的時候，他拒絕誘惑，不願把石頭變成食物。
總之，耶穌的一生都在聖靈的引導之下，最後將
自己毫無瑕疵地獻給上帝，作為人類的挽回祭。
在耶穌的身上，我們看到聖靈的工作意味著禱告、
順服及犧牲。



若我們要跟隨基督，有基督的心為心，想活出
基督的生命，就必須求聖靈每天來膏抹、充滿
我們，如此我們才有可能過著順服、犧牲、滿
有喜樂的生活，也才有能力服事耶穌。在某些
場合裡，聖靈充滿或有特殊的現象，但聖靈的
工作應該是每天保守我們在耶穌的同在裡，幫
助我們勝過肉體的軟弱、罪惡的試探，能過得
勝的生活，並藉著聖靈多方禱告，存著聖潔謙
卑的心與眾人交往。



更重要的是，只有被聖靈充滿，上帝的話才
能被充份了解並經歷。「我必與你同在。」
（出三12），切莫以為這是太高的標準，或
是不可能達到的標準，「在人是不能，在上
帝卻不然，因為上帝凡事都能。」（可十
27），即使我們無法立刻達到那樣的境界，
至少我們要有這樣的心願、這樣的目標，懷
著小孩般單純的心，不斷地迫切禱告。



「我必與你同在。」（出三12），這是指每天
的生活，耶穌與我們同在。「信我的人，從他
腹中要流出活水的江河來。」（約七38），我
們的信心有多少，聖靈的充滿就有多少，聖靈
的能力能彰顯多少，也在於我們經歷耶穌的同
在有多少。阿們。

——摘自慕安德列著《基督的靈》
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【金鑰一線牽】

但願使人有盼望的 神，
因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的心，
使你們藉着聖靈的能力，大有盼望！

羅馬書十五13

使我們藉著聖靈的能力，大有盼望。這裡再次提到，是
聖靈使得信徒能在今生經歷來生將有的福份。我們的盼
望最壯麗的目標，就是神的榮耀。

——《參丁道爾聖經注釋》



【天梯相伴行】（本週的操練）

1.學習回轉像小孩子
2.浸泡於聖靈的愛中
3.浸泡於聖靈的喜樂中
4.學習轉念



1.學習回轉像小孩子

•本週在遇見挫折，失敗之處，仰望施憐
憫的主，試試完全的倚靠，並簡要記錄
學習之心路歷程，在群組中分享。



2.浸泡於聖靈的愛中

•本週特別留意身旁一些向你表達愛心的
人，要學習把這些愛當作食物吃了，讓
別人的愛進來、浸透你的心，簡要記錄
下來學習的心路，在群組中分享。



3.浸泡於聖靈的喜樂中

•本週特別留意學習在困難中經歷靈裏的
喜悅，簡要記錄下來，在群組中分享。



4.學習轉念

•本週特別留意轉念於神已經作成的，默
想、相信、感恩、喜樂於其中，也在一
些特別狀況或艱難中轉念、感恩、讚美。



【渴慕的禱告】

•主啊！讓我來浸泡在愛及喜樂的聖靈裡。


