
默想的學習
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默想之境

一.變化山上的回響
二.摩西在曠野四十年的預備，乃神的時

候、神的方法
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默想的益處

1.脫離這世代淺薄文化陷阱的危害
2.脫離這世代倉促、擁擠、速成、急就章的喧雜氛圍
3.脫離知識、能幹、恩賜、儀文，進入深度
4.進入內在生命的碰觸，引發全人真實的更新
5.有一開放的心靈，提升和上帝、自我的縱向關係及
和他人、世界的橫向關係。在其中開放、聆聽、反
省、調整，好調整生活的行動，並幫助我們找到真
實的自我跟使命。
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默想的對象

1.聖經、神的話
2.屬靈的小品、講章、書籍(從閱讀進入默想)
3.屬靈的詩歌(吟唱、背誦)
4.大自然
5.神所有美善的事物
6.時代的特質或事件

•在聖靈裡，在神的同在裡與神同行
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默想(Meditation)
 異教神秘操練靈修、沉思、冥想、打坐
 運用

• 東西(像、物)
• 材料(珠、寶、水晶、聖物)
• 途徑(泛神)
• 香品
• 音樂(自然)
• 特殊的姿勢或活動，如深呼吸、運氣（瑜珈、氣功）

 避免黑暗權勢打交道，故也避免用異教的途徑
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異教的靈修模仿

一、冥想

二、打坐

三、神修

四、禪思
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除非找到道成肉身的神，
才能找到真愛、真神。

【異教】
氣功、印度教、佛教、
瑜珈、道教、回教、

新世紀運動、後現代新興宗教
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• 天主教？異教？
• 信仰的對象及信仰的內容和道路都

是得救的條件。
• 為何需要浸泡在神的話，需要認識

神話語的規模。

殊途同歸？
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操練的原則

1. 聖經中明顯有用的我們用，聖經中沒有提及的，我
們避免。異教有用到的，聖經中並沒有強調的，更
要小心。

2. 需要在神的話語中找到途徑和軌道，不是在異教或
本土化中找道路。

3. 就算有一些過去在異教中會神修、通靈（陰陽眼）
、打坐，也要放下其道路和方法，在神的話語軌道
中改變。聖靈會教導指教你。
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基督教默想和異教神秘經驗的差別（一）

【異教神秘經驗】去執、倒空、放下、空無一物打開
心靈，經歷神秘經驗，漫無目的向宇宙開放，進到空、
沒有思想、不用思想的危險，讓黑暗權勢有機可乘，
進入奇幻及邪靈可能的附身。

【基督教默想，其實…】在神面前倒空自己，謙卑在
神面前，向神開放，向造我們的那一位父敞開，被神
自己、被神的愛充滿、被聖靈充滿，仍然有自己的理
性分辨和察覺、自己的意志控制，故我們不是向著所
有的靈打開，也不是進入完全的空。
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基督教默想和異教神秘經驗的差別（二）

【異教神秘經驗】喪失個人的特質、特徵，可以轉
換成任何身份，和宇宙的心、宇宙的光，進入和宇
宙的融合，向宇宙的靈的世界開放。

【基督教默想，其實…】不失去個人的特質，反而
要恢復神的形象，不是靠苦修，不是靠自己的努力，
在神裡面，在神的話裡面找到真我。神要幫助我們
在撒但權下所失去的自我形象找回並恢復，反而進
入神的更新、塑造和整合，進入神的形象和完全讓
神親自來作。
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基督教默想和異教神秘經驗的差別（三）

【異教神秘經驗】脫離世上的苦和罪孽、塵囂和塵世，
脫離輪迴，進入空無。

【基督教默想，其實…】雖然在苦難中、塵世哩，我
們乃進入神的平安、神的平靜安穩，靠近神、親近神，
進入神愛的海洋，進入神的心意和旨意中，看見神對
我們的心意，向神委身，被神所用。
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一切的靈你們不可都信
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