
內在生活的概論
——修道而不修道主義
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【修道主義】背景

1.受希臘文化二元論影響，藉禁慾主
義將靈魂從身體的牢獄中解放出來
，故輕看身體物質的需要，以為追
求禁慾就是虔誠、修道。
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【修道主義】背景

2.基督教國教化後便世俗化，異教徒
湧入教會，使教會信徒的品德低落，
神職人員腐化，有志之士出世的思
想提昇，擺脫世俗，修道主義遂和
官方教會分道揚鑣。
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【修道主義】背景

3.崇拜的儀式化使人嚮往和神親密的
關係，有些人開始注重屬靈生活，
過退居隱士的生活。
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【修道主義】發展
1. 由第三世紀聖安東尼開始過修道生活，

成立修道院，對抗教會的腐化。

2. 東方的修道主義走苦修路線，較不人
道，較個人孤僻化。

3. 西方修道主義走濟世路線，較人道，
積極服務社會，救濟貧窮，較有組織
團體化。
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修道主義的追求
•聖本篤修道院：工作、讀書、生活

•奧古斯丁修道院：安貧、守貞、順服

•西篤會：儉樸、克己

•道明會：安貧、傳道、學問、知識

•方濟會：安貧、傳道

•法蘭西斯修道會：安貧(不憂慮)、大自然、泛愛

•居士：在家屬靈追求
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馬丁路德評修道主義

「靠著上帝的恩典，人人可稱義，人
人皆祭司，人人可修道，人人可以按
照上帝對每一個人的呼召與方式，去
過榮耀上帝的生活。」如此縮小了神
職人員和信徒之間的差距。
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加爾文評修道主義
自己沒有進過修道院，但卻是修道士，過
著嚴謹自律的生活，反對過度的修道方式
，認為上帝創造人交給人文化使命即工作
委任。生養眾多，遍滿地面，治理這地、
管理各種活物，故人應該入世善盡文化使
命、管理、享受並施捨，反對貪婪、奢侈
及浪費，一切的修道應該以溫和、中庸和
適切為美。
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修道主義的缺點

1. 太個人主義，獨善其身，後有經過修正。
2. 太禁慾主義，有的太變態的苦待己身。
3. 錯誤的聖潔觀，以為靠隱世能切斷罪惡，逃避

了社會責任，也不能傳承敬虔的後代。
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修道主義的優點
1. 過簡樸的生活，知足常樂，抱著客旅寄居的

人生觀，拿的起，放的下。

2. 倚賴上帝的供應，定睛在神的引導上。

3. 尋求永恆天上的家鄉。但我們在世界上要節
慾、節制，而不禁慾，役物而不役於物，保
養顧惜神的殿即我們的身體，凡事看得合乎
中道。
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對世界的影響力

•修道會是中世紀宣教最具果效的團體。
宣教士

•對現世貢獻最大的基督徒，常常是最渴
慕來生的基督徒，當我們不再思想來生
，我們就對世界失去影響力。專注天家
，我們就能夠掌握地球。

魯益師
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內在生活的道路

今天我們內在的生活，乃是在入世中
過修道的生活，以神聖經話語的規模
，作我們生活中修道的尺度標準，不
偏不倚，並在教會門徒生活學習中，
聖徒相通中，與神保持每時每刻親近
連結的生活，並在神的旨意和祂的呼
召及使命中與神聯合。

12


