
【內在生活概論】

有正確的神祕經驗

而不神祕主義
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神祕主義

•二世紀開始流行

•在聖經、儀式、靈修中有隱藏的涵義

•聖經中——靈意的解釋
禮儀中——在聖餐中神同在的奧秘
靈修中——藉默想經驗神
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神祕主義的定義

•一種哲學，藉著個人的宗教經驗去直
接認識神、經歷神。

•不透過聖經來認識神，認為聖經只是
知識。

•只要聖靈的光照，不要研經的功夫。
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神祕主義
1. 專注追求與神的靈交，著重感覺神的同

在，直接從靈裡得啟示，忽略聖經的話
語規模及聖經其他命令的遵守。

2. 多屬離群索居，避世隱世出世，忽略社
會責任。

3. 透過特別的禁慾、方法、憑藉與神相交，
但有些不是聖經中的教導，有的和異教
途徑類似。

4



神秘經驗奧秘派大師

•蓋恩夫人(法國)

•勞倫斯弟兄(法國)

•莫利諾(西班牙寂靜主義者)

•本仁約翰(英國，著天路歷程)

•喬治福克斯(英國貴格會)
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反宗教改革產生了敬虔主義

•新生鐸夫(摩拉維亞弟兄會)

•約翰衛斯理(英國)

•愛德華茲(美國)
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保羅三層天經歷的態度立場
我自誇固然無益，但我是不得已的。如今我要說到主的
顯現和啟示。我認得一個在基督裡的人，他前十四年被
提到第三層天上去；或在身內，我不知道；或在身外，
我也不知道；只有神知道。我認得這人；或在身內，或
在身外，我都不知道，只有神知道。他被提到樂園裡，
聽見隱祕的言語，是人不可說的。 林後十二1-4
•保羅很少提，不誇大
•保羅很小心的提，超出人的言語所能描述
•不知道，只有神知道
•是人不可說的
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神祕主義與異教

•天主教有些神父認為靈修的終極和異教殊途同歸。

•神祕主義在民間一直是廣泛流傳，如道教、民間
信仰、氣功、印度教、瑜珈、超覺靜坐。

•常常不受理性感官控制，宣稱得到真我、真自由、
真釋放。

•與天地之靈合一，神成為我，我成為神的泛神論。

•進而發展為新世紀運動。
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神祕主義的陷阱
一.人不能被神化，神也不能被物化：神是創造天地

萬物，神是創造者，天地萬物是被造，其界線不
能模糊，故與主聯合非本質的聯合，而是在生命
裡、在愛裡的聯合，因人卻無法超越神的本性。

二.人的本質就是人並非神：人永遠是人，不能成聖
成為神，生老病死，再怎麼神醫還是會死。新世
紀運動就是強調人人裡面都有神性，人人可以成
為神，人人都有神性的潛能，都具有魂的潛勢力，
混淆了人和神本質的區別。

9



基督教信仰的核心——十架福音

•因為我曾定了主意，在你們中間不知道別的，
只知道耶穌基督並他釘十字架。 林前二2
•耶穌基督十架的福音是信仰的核心，而不是神
秘經驗。
•很多宗教都有神祕主義色彩及附帶的神祕經驗
，故不能以神秘經驗為信仰核心。
•信仰中帶來的感覺和經驗，是要符合整本聖經
真理的。
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神秘經驗vs神祕主義

•基督教信仰當然可以有、也應該有感覺及經
驗，但我們不是靠感覺得救和行事。

•異教的神祕經驗是黑暗權勢的欺騙和模仿。

•連異教都有神祕經驗，認識真神更應該有感
覺，只是要在對的神學和真理的認識中，不
能只有知識和悟性。
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中國文化的神祕主義
•氣功：深呼吸→運氣→打坐→作法(內功、靜功)

•太極拳：與無極即天地之靈合而為一
動功→深呼吸→運氣→通靈(先動功再靜功)

•瑜珈：筋骨運動→深呼吸→運氣→放空入定→打坐→作法

•佛教：深呼吸→打坐→作法

•禪修：深呼吸→坐禪→作法

•為何基督徒要小心碰觸這些，因有的以為是運動，不小心
進入深層呼吸、運氣、通脈、靈魂出竅、通靈→邪靈附身。
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神祕主義的現象
一. 妙不可喻，無法言傳，容易經驗，很難明白，不是知

識、不是理論，乃是一種經驗，必須自己體驗。

二. 重靈裡的直覺，反理智，不用思想，用直接可以觸摸

真理，可以看到神。不用理性、慎思明辨，只用靈裡

直覺。

三. 不用身體去經驗神秘經歷，強調靈魂的火花，認為人

的最裡面有不被罪惡污染的地方。

四. 常發生不由自主的現象，手腳不聽使喚，進入不可控

制的界限之外。
13



內在生活的道路vs神祕主義(一)
一. 在聖經的真理中，聖經中有的敘述我們講、我們用

，其中的神秘經驗我們也寶貴，教會歷史的屬靈資
產在真理中的我們珍惜。

二. 內在生活的道路要浸泡在神的話中，所以不只要用
靈，也要用悟性、用理性在神話語的規模下來默想，
來與神親密。

三. 我的心歡喜我的靈快樂，我的肉身也要安舒在指望
中，乃是全人的享受神。但永遠要記得自己是蒙恩
的罪人，自己是完全的墮落敗壞，只能釘死在十架
上。

14



內在生活的道路vs神祕主義(二)

四.乃是被聖靈管制，受理性、悟性控
制，可以控制自如，因為在神的靈
下與神同在是安全的，神的靈像鴿
子一樣。

•先知的靈原是順服先知的。

林前十四32
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神秘主義興起原因

•中古世紀主打經院哲學，著重理智分
析，追求知識理論，企圖用哲學科學
來證明神的存在。

•教會信徒感覺氛圍冰冷、沉悶、多半
覺得失望，故興起另一潮流即神祕主
義來平衡經院哲學。
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神秘主義的流派(一)
•丟尼修派：注重與上帝聯合及人的逐漸神化，

先倒空、光照然後再聯合，不可言
傳，如進入比光還要亮的黑暗裡。
不喜歡講道成肉身及十字架。

•拉丁派：神秘經歷是神主動的賞賜，神要給誰
就給誰，所以神秘經歷不是靠讀書來
的，不是靠知識來的，也不是靠祈求
來的，乃是因著神的恩典。
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神秘主義的流派(二)

•德國派：強調十字架受苦的信息，強調
耶穌基督道成肉身捨己的精神。

•馬丁路德反對丟尼修派，接受拉丁派，
欣賞德國派，後發現三派都有缺點，因
三派都強調屬靈人有靈魂的火花，馬丁
路德後來說，所謂的屬靈人不是指有靈
魂火花的人，屬靈人應該指有信心的人。
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